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Historia czekolady

Poczatki czekolady

Zaledwie kilka lat temu do laboratoriow Hershey Foods w Pensylwanii trafito 14 naczyn pochodzacych z
poinocnego Belize, datowanych na okres pomiedzy 900 rokiem p.n.e. a 250 n.e. Naukowcéw
zaintrygowat tajemniczy, ciemny nalot na wewnetrznych sciankach dzbankéw. Po zbadaniu okazato sie,
ze zawiera on teobromine - substancje wlasciwg tylko jednej roslinie wystepujacej na obszarach Nowego
Swiata - drzewu kakaowemu.

Odkrycie to zrewolucjonizowato poglady uczonych na historie tego niezwyktego napoju. Aby dotrze¢ do
jego poczatkéw musimy przenies¢ sie prawie 3 tysigce lat wstecz, do czaséw, gdy obszary laséw
tropikalnych na Wybrzezu Zatoki Meksykanskiej zamieszkiwane byly przez Olmekdw - twércow jednej z
najstarszych cywilizacji Ameryki Srodkowej. Jako pierwsi zaczeli oni uprawiaé kakaowce, w czym
pomagaty im sprzyjajgce warunki klimatyczne, takie jak wysokie temperatury, duza wilgotnos¢ oraz
zacienienie lasow.

Majowie pierwszymi smakoszami czekolady

Prawdziwy kult czekolady rozwineli Majowie - cywilizacja powstata ok. 4. wieku n.e., kilkaset lat po
upadku Olmekdéw, obejmujgca tereny dzisiejszego Potudniowego Meksyku. Uprawiali oni kakaowce,
ktérych owoce poddawali fermentacji, prazyli i mielili. Mieszajac zmielone kakao z wodg, makg
kukurydziang, miodem i chili sporzadzali napdj zwany xocolatl, przeznaczony gtéwnie dla kroléw,
arystokracji i uczestnikéw obrzedéw religijnych. Czekolada, uwazana za przysmak bogéw, byta otaczana
szczegolng czcig i petnita istotng role podczas odprawiania swietych rytuatdéw. Obyczaj picia gorzkiego
napoju byt réwniez waznym punktem uroczysto$ci zareczynowych, podobnie jak dzisiejsze picie
szampana.

Za odkrycie Majéw uwaza sie tez czekolade z pianka. Uzyskiwali jg przelewajac ptyn z naczynia do
naczynia, badz mieszajgc go energicznie specjalnym patyczkiem w dzbanku zakonczonym dtugg waskg
szyjka zapobiegajacg wylewaniu. Majowie dopuszczali spozywanie napoju zarébwno na goraco, jak i na
zimno.

Czekolada u Aztekow

Aztekowie przejeli zwyczaj spozywania czekolady od Majow. Wprowadzili jednak swoje innowacje: woleli
napoj chtodny i wzbogacony o dodatki smakowe: papryke, wanilie oraz suszone ptatki kwiatow, ktore
nadawaty mu okreslony kolor: czerwony, biaty badz czarny.

Aztekowie cenili ziarna kakaowe tak wysoko, ze uczynili z nich swojg monete obiegowa. Totez picie
czekolady stato sie luksusem i rozrzutnoscia, na ktérg mato kto mogt sobie pozwoli¢. 100 ziaren réwnato
sie dziennemu wynagrodzeniu tragarza lub tez cenie jednego niewolnika. Krdlika na obiad mozna byto
naby¢ juz za 10 ziarenek kakaowca.

Czekolada na Starym Kontynentcie

Sposréd Europejczykow jako pierwszy odkryt czekolade Krzysztof Kolumb. Kiedy podczas swojej
ostatniej podrézy do Nowego Swiata w 1502 r. dotart do wyspy Guanaja, potozonej 50 km od Hondurasu,
napotkat tam 16dz handlowg Majéw przewozacq dziwne nasiona ksztaltem przypominajgce migdaty.
Nakazat schwytac t6dz i przejac jej tadunek wraz z ziarnami.

Poczatkowo Europejczycy uwazali napdj z roztartych ziaren kakaowych za obrzydliwy, jednak gdy
hiszpanscy mnisi opracowali nowg recepte na jego przyrzadzanie, dodajgc do zmielonych na pyt nasion
cukier i znany na kontynencie cynamon i anyz oraz wylgcznie ciepta wode - czekolada stata sie
przepysznym, cudownie aromatycznym smakotykiem, na ktérego punkcie zwariowata cata Hiszpania.

W 1679 r. na dwér francuski trafity po raz pierwszy pralinki. Ich nazwa wzieta sie od kucharza
nazwiskiem Pralin, ktory przyrzadzit ten smakotyk na stét Ludwika XIV. W roku 1750 czekolada dotarta
do Szwajcarii, a 15 lat pézniej dr James Baker sprowadzit jg z powrotem na Nowy Kontynent, otwierajac
fabryke w New England. Uzywat jej nie tyle jako przysmaku, ale jako lekarstwa majacego uzyczyé swych
niezwyktych witasciwosci rannym uczestnikom walk rewolucyjnych.
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Rewolucja w produkcji czekolady
Spozywane w tamtych czasach kakao byto jednak nieprzyjemnie tluste i pozostawiato gruby osad w
naczyniach. Przetom nastgpit w 1828 r., kiedy dunski chemik Konrad Jan van Houten wynalazt metode
oddzielenia masta kakaowego od reszty masy. Otrzymat w ten sposdb produkt sypki, odttuszczony i
tatwo rozpuszczalny w mleku. Nastepnym krokiem byto wyprodukowanie suchej tabliczki czekolady przez
Cadbury’s. W 1879 r. szwajcarski cukiernik Rudolphe Lindt wynalazt konche - urzgdzenie mieszajace
sktadniki tak, by zniknat cierpki smak, a masa nabrata aksamitnej konsystencji i mogta rozptywac sie w
ustach. Inny Szwajcar - Henri Nestle wpadt na pomyst, by pomiesza¢ kakao z mlekiem w proszku i tak
powstata znana do dzi$ i powszechnie lubiana czekolada mleczna. Rodzynki, orzechy i migdaty w
stodkim przysmaku zawdzieczamy Wtochom, natomiast kolorowo opakowane bombonierki uwaza sie za
wynalazek Belgow.

Za: http://czekollada.fm.interia.pl/index.htm

Tabela odpowiedzi
Zakres$l znakiem X wiasciwg odpowiedz. W kazdym zadaniu tylko jedna odpowiedz? jest poprawna. W razie pomyiki otocz btednie
zaznaczong odpowiedz kotkiem i jeszcze raz zaznacz X dobrg odpowiedz.

1|12 |3 |4 |5 |6|7|8]9]|10|11 |12 |13 | 14 | 15
A|lA|A|A|A|A]A|A|A]A|A|A|A]|A]|A
B|B|B|B|B|B|B|B|B| B B B B B B
c|c|lc|jc|c|lcljc|c|lc|c|lc|c|c]|c|c
p|/D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D]|D]|D
Poprawnos$¢ odpowiedzi
Suma
CZESC A  Zzadaniaza 1 punkt
1. Tytuly poszczegdlnych czesci tekstu maja 6. Hiszpanscy mnisi nie stosowali w swojej
forme recepturze
A. zdania zlozonego podrzednie. A. cukru.
B. réwnowaznika zdania. B. anyzu.
C. zdania pojedynczego. C. cynamonu.
D. zdania zlozonego wspotrzednie. D. rodzynek.
2. Napdéj zwany xocolatl nie zawierat 7. Wskaz zdanie fatszywe.
A. wody. A. Aztekowie przejeli zwyczaj spozywania czekolady
B. maki kukurydziane;. od Majow.
C. chili. B. Czekolada uwazana byta za przysmak bogéw.
D. cukru. C. Za odkrycie Majéw uwaza sie czekolade z pianka.
D. W 1673 r. na dwor francuski trafity po raz
3. Tekst pt. ,Historia czekolady” zostal zaczer- pierwszy pralinki.
pniety z
A. serwisu spotecznosciowego. 8. Cywilizacja Majow rozwineta si¢ w
B. encyklopedii internetowej. A. Ameryce Srodkowej.
C. portalu internetowego. B Europie.
D. blogu kulinarnego. C. Ameryce Pdétnocne;.
D. Australii.

4. Migdaly w produktach z masy kakaowej to

pomyst 9. W kraju Aztekéw za 100 ziaren mozna byto kupi¢
A. Wiochow. B. Belgow. A. tragarza. B. niewolnika.

C. Duhczykéw. D. Szwajcarow. C. wojownika. D. rolnika.

5. Dr James Baker otworzyt fabryke czekolady w 10. Krzysztof Kolumb to znany

A. Afryce. A. zeglarz i podroznik.

B. Europie. B. konkwistador.

C. Ameryce Pétnocne;. C. wynalazca i naukowiec.

D. Ameryce Potudniowej. D. twoérca statkdw.
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11. Firma Stodycze Swiata importujaca czekolade 14. Polska rocznie eksportuje 39697,9 ton

sprowadzita 5 ton czekolady w 80-gramowych czekolady i produktow zawierajacych czekolade,

tabliczkach. lle tabliczek czekolady sprowadzita co lokuje ja na piatym miejscu w Unii

firma? Europejskiej. W Polsce mieszka 38,54 min ludzi.

A. 6,250 tys. B. 62500 lle rocznie w przeliczeniu na jednego mieszkanca

C. 6250000 D. 0,625 min Polska eksportuje czekolady i produktow
zawierajacych czekolade?

12. Kakao to ulubiony napéj dzieci. Jasio A. okoto 0,97 kg B. okoto 1030 g

sporzadza go wedlug przepisu: na 7 porcji mleka C. 110dag D. okoto 1,1 kg

1 porcja czekolady w proszku. Jasio przygotowat

1,4 litra czekoladowego napoju. lle czekolady i ile 15. Waznym elementem diety sportowca jest

mleka jest w przygotowanym kakao? czekolada. 100 g czekolady zawiera miedzy

A. 1200 ml mleka i 200 ml czekolady. innymi 240 mg magnezu, 715 mg potasu i 11 mg

B. 122,5 mlmlekai 17,5 ml czekolady. blonnika. Organizm sportowca dziennie potrze-

C. 1225 ml mleka i 175 ml czekolady. buje 0,48 g magnezu. Tabliczka czekolady wazy

D. 175 ml mleka i 1225 ml czekolady. 0,1 kg. lle tabliczek czekolady musi zjes¢
sportowiec, aby zaspokoi¢ tygodniowe zapotrze-

13. Wedlug przyjetej receptury 0,7 masy bowanie organizmu na magnez?

czekolady gorzkiej stanowia produkty z miazgi A. 20 B. 2 C. 14 D. 7

kakaowej. Producent czekolady do wyprodukowa-
nia czekolady gorzkiej zuzyt 1,4 tony produktéw z
miazgi kakaowej. lle wyprodukowat czekolady?

A. 200 000 dag B. 200 kg

C. 20t D. 200 mIn gramow

CZESC B Zadania za 2 punkty

16. Poczatkowo Europejczycy uwazali napéj z roztartych ziaren kakaowych za obrzydliwy, jednak gdy
hiszpanscy mnisi opracowali nowa recepte na jego przyrzadzanie (...) czekolada stala sie przepysznym
smakotykiem (...). Podaj dwa synonimy wyrazu recepta:

17. Zdanie ztozone: Aztekowie cenili ziarna kakaowe tak wysoko, ze uczynili z nich swojag monete obiegowa
- przeksztaté na dwa zdania pojedyncze, podkres| orzeczenia.

18. Pan Pracowity, wlasciciel sklepu spozywczego, kupuje czekolade w hurtowni w éwierékilogramowych
opakowaniach. W swoim sklepie, do ceny hurtowej, dolicza 0,4 jej wartosci, tworzac cene detaliczna. Jeden
kilogram czekolady w sklepie pana Pracowitego kosztuje 42 zi. Oblicz ile ptaci pan Pracowity za jedno
opakowanie czekolady w hurtowni.

19. Tabliczka czekolady ma ksztalt prostokata, w ktorym dtugosé jest 2,5 razy wigeksza od szerokosci, a jego
obwdd to 63 cm. Tabliczka czekolady ma grubosé 1 cm. Jaka objetos¢ ma 100 tabliczek czekolady?
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20. Z okazji Dnia Dziecka nauczyciel kupit swoim uczniom czekoladowe cukierki. Kilogram Michatkow
kosztuje 28,80 zt, a Kasztankow 26,40 zt. Nauczyciel kupit 60 dag Michatkdw i pewna ilos¢ Kasztankow.
Ptacac banknotem 100 zt otrzymat 35,20 zt reszty. lle Kasztankéw kupit nauczyciel?

CZESC C Zadania za 3 punkty

21. Firma Swiat tekturowych pudefek produkuje kartonowe pudetka do pakowania tabliczek czekolady w
ksztalcie prostopadtoscianu o podstawie kwadratu. Wysokosé¢ pudetka jest siedem razy wieksza od
krawedzi podstawy. Pojemnos¢ pudetka to 875 ml. Metr kwadratowy zuzytej do produkciji tektury kosztuje
4,80 zt, a koszt produkcji 1 pudetka to 40 gr. Oblicz ile kosztuje wyprodukowanie 10 000 sztuk takich
pudetek przez firme.

22. Ze zdania: Prawdziwy kult czekolady rozwineli Majowie wypisz trzy rzeczowniki oraz okresl ich
przypadek.

CZESCD Zadania za 4 punkty

23. W tekscie pojawiaja sie nazwy kilku panstw europejskich. Wymien cztery panstwa sasiadujace z Polska
i podaj ich stolice.

24. Nazwij czesci zdania: Czekolada przywedrowata na Stary Kontynent w XVI wieku.

AL CZEKOIAAA. . ...

B. PrzyWedroWata. .. ......ui

C. N Stary KONEYNENT. . ... et e e e

Do W XV WIBKUL . e e

25. Sklep Antonio sprzedaje trzy rodzaje bombonierek firmy Wawel i jedng firmy Jutrzenka w réznych

cenach. Srednia cena jednej bombonierki firmy Wawel to 18,60 zt a wszystkich czterech rodzajéw
bombonierek to 20,60 zi. lle kosztuje w tym sklepie bombonierka z Jutrzenki?
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BRUDNOPIS (zapisy w brudnopisie nie beda sprawdzane)
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